A latassériiltek helyzete

Az ENSZ egészségligyi vilagszervezete (WHO.) 1992) altal javasolt definicio
szerint latassériiltnek tekinthet6 az a személy, akinek jobbik szemén maximalis
korrigacidval mérhetd 1atas élessége az €p latas 30 %-a (V=0.3 - vizus), vagy
ennél kevesebb, ill. 1atotér szlikiilete nem tobb 10 foknal. Pedagdgiai
szempontbdl latassériiltnek mindsiil az a gyermek, akinek latas vesztesége olyan
sulyos foku, hogy csak adaptalt targyi és személyi kdrnyezetben,
specialismodszerek €s eszkdzok segitségével képes optimalisan fejlddni,
ismereteket feldolgozni, tanulni.

Hazankban gyengénlatonak mindsiil: V=0.1-0.3 a latas marad a vezetd €szlelési
csatorna, oktatasukban a latas maximalis kihasznalasara kell torekedni.

Aliglatok: V<0.1

Latdsmaradvanyuk elegendd a sik-irds optikai és/vagy elektronikus eszkdzokkel
torténo olvasasahoz, de az oktatasban mas érzékszerveikre is kell
tdmaszkodniuk. A felsd hataron 1évok kiilonleges optikai és/vagy elektronikus
eszkozokkel képesek a sik-iras olvaséasara, de tobbségiik altalaban Braille
olvaso. (latdsmaradvanyukat a mindennapi €letben jol hasznaljak.)

A latassériiltek oktatasaval a tiflopedagogia foglalkozik; ennek pszichikai
Osszefliggéseivel pedig a gyogypedagogiai pszichologia. A Dr. Gollesz Viktor
szerkesztésében megjelent "A gydgypedagdgia alapjai” cimii konyv
meghatarozasa szerint: "a gyogypedagdgiai Pszichologia kifejezést hasznaljuk,
de foglalkozunk mindazokkal a problémakkal, melyeket a kiillonb6z6
nyelvteriileteken "specialis pszichologia", "kiilon pedagogiai pszichologia"
(Sonderp"dagogische psychologie) "rehabilitaciospedagogiai pszichologia",
"abnormalisok pszichologiaja", "akadalyozottak pszichologidja" (Behinderten
Psychologie) "kivételesek pszichologidja" (exceptional psychology), "medico-
szocialis pszichologia" kifejezések olelnek fel."

Ennek a konyvnek a fogalomrendszeréhez illeszkedve hasznaljuk a "VAK"
kifejezést, melyet az altalanos szohasznalatban bantonak tartanak és altalaban
keriilik.

Milyen hatranyokat jelent a latassériilés a tarsadalomban?
- Nagymértékben megneheziti a kapcsolatok felvételeéhez sziikséges mozgast.

- A kommunikaciot a hallhato informacidkra sziikiti, az irasos informaciokbol
szinte kizarja a latassériiltet, illetve ezekhez az informécidokhoz csak valamilyen
atalakitas sordn, koriilményes technikai eljarasokkal tud hozzjutni.



- Lesziikiti a tarsadalmi munkamegosztasban vald részvétel lehetdségét. A
Foglalkozasok Egyetemes Osztalyozasi Rendszere megkozelitdleg 3 ezret
kiilonboztet meg, €s ebbdl a latassériiltek meég 10 szakmat sem gyakorolhatnak.

- E stilyos tarsadalmi hatranyok hatdsara megvaltozik a személy értékrendje,
megvaltoznak 6nmagardl-, €s kornyezetérdl vallott nézetei.

A latassériilteknek két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg:

- Gyengénlatok azok, akik valamilyen technikai segédlettel képesek a lathato
informacidk hasznositasara, a jarmiivezetést kivéve mozgasukban alig
korlatozottak.

- A vakok a lathaté informacidk hasznositasara technikai atalakitas nélkil
képtelenek, kozlekedésiikben szinte kizarolag tapinthat6, illetve hallhato
informaciokra tamaszkodnak.

Kiilon kell megemliteni a "vilagtalan" fogalmat. A mindennapi nyelvben a "vak"
sz0 melldzésére hasznaljak, holott tartalmat tekintve 1ényegesen sulyosabb
helyzetre utal. A "vilagtalan" fogalom helyesen olyan személyt jeldl, aki nem
képes a vilagba , a tarsadalomba beilleszkedni, 1atassériilése olyan sulyos
pszichikai karosodasra vezetett, hogy normalis kapcsolatai a vilaggal
megszakadtak. A latassériiltek rehabilitacioja e hatranyok kompenzalasara
iranyul.

1972-161 kutatjak a vakok tanitasanak mddszereit. Szamolasnal a gyorsasag €s a
hibatlansag terén meghaladjak a veliik egy kort ép 1atasa tanuldk teljesitményét.
Jobban kedvelik a betanult, gépies megszokott eljarasokat.

A vakok érzékelése nem jobb a latékénal, de a kényszergyakorlas kovetkeztében
nd a differencidloképesseg, fokozodik a szdndékos figyelem, a kornyezet auditiv
¢s haptikus (tapintasi) ingereit jobban hasznositjak. A kevesebb
tapasztalatszerzési lehetdségbdl kifolyolag fogalomtartalmuk gyakran hidnyos,
vagy téves; ezt verbalizmusnak nevezziik.

Szandékos hallasi figyelmik differencidltabb €s sz¢lesebb kiterjedésii, mint a
1atoké, hiszen arra kényszeriilnek, hogy tudatos figyelemmel irdnyuljanak a
kiilonb6zd ingerekre (hallas, szaglas, tapintas stb.).

A vakok kozvetlen szoemlékezetének terjedelme jobb, mint a hasonlé kora
latoké, valamint az emlékezeti reakcioidok is rovidebbek, ami az emlékezet
fokozott gyakorlasanak az eredménye.

A gondolkodas fejlédését a konkrét érzékletes tapasztalatok korének boviilése,
gondolati feldolgozasa, 0j szavak, kifejezések megtanulasa, valamint a fogalmak



kialakitdsa teszi lehet6vé. A vizualis ingerek kiesése a tobbi érzékszerv ttjan
megragadhato informécidkat teszi hangstlyozotta (hallas, szaglas, izlelés,
tapintas). A valdsag bizonyos targyai, jelenségei azonban csak latas utjan
ragadhatdk meg, igy ezek a fogalmak a vakoknal érzékletes tartalom nélkiilive
valnak. A latassériilt érzékleti tapasztalatszerzése akaratlagos (oda kell menni a
targyhoz, meg kell tapogatni), de ez a nehezitett kdriilmények
kovetkezményeként gyakran teljesen vagy részlegesen hianyos, igy elotérbe
keriil a valosag kozvetett, beszéd Gtjan térténd megismerése. A velesziiletett
latassériiléssel €10k is tudjak, hogy az "ég kék", pedig ez tapasztalati iton
szamukra megismerhetetlen, érzékleti tartalom nélkiili. Ezt a jelenséget hivjuk
verbalizmusnak. A beszéd fokozott jelentdsége kihat a nyelvi fejléddésre, és az
érzékleti tapasztalatok csekély voltanak ellenére elvont gondolkodasuk a
latokéhoz hasonlo litemii fejlédésmenetet mutat.

A latassériilés kovetkezményeként az €szlelési €s cselekvési lehetdségek
akadalyozottak, ez a kdrnyezettdl vald fokozott fiiggdséget okoz, ami kihat a
személyiség fejlddésre. A vakok szocidlis nehézségeit csaladjuk altalaban jol
toleralja, ami gyakran az 6nallosag kialakulésat, illetve fejlodését gatolja. A
tagabb kornyezet tlirdképessége rendszerint alacsonyabb foku, mint a csaladé,
igy akér sorozatos konfliktushelyzetbe is keriilhet a latassériilt személy.

A latassériilt gyermek fejlodése teljesen egyedi, ahogyan minden gyermek
fejlodése az. A legtobb gyermek szdmadra a 1atas az elsddleges informacioforras
¢s tanuldsi csatorna. Semelyik masik érzékszerv nem tudja az érdeklddést
felkelteni, az informécidkat integralni, felfedezésre 6sztondzni ugyanolyan
moddon, ugyanolyan hatékonyan és teljesen, ahogy ezt a latas teszi. A latassériilt
gyermeknek szamos szilikséglete megegyezik a tobbi gyermek sziikségleteivel.
igy ugyanannyira sziiksége van arra, hogy értékes, és képes feladatok ellatasara.
Az érzékenyebb hallés és tapintés, szaglas, vagy izlelés nem fejlodik ki magatol
a latassériilt gyermeknél. A latas, hallas, tapintas, szaglas és izlelés hatékony
specialis tréningje tudja eldsegiteni a fokozott képességek hasznalatat. Sok
latassériilt gyermeknek van mas sériilése is, de ez nem azt jelenti, hogy attol,
hogy vak, egyértelmlien méas sériilése (a koztudat onkénteleniil is értelmi
fogyatékossaggal élonek nézi dket - a szemkontaktus hidnya miatt) rendelkezik.
(A latassériilés €s mas sériilések kapcsolata komplex.) A latassériilt gyermek
szamara létfontossagu az allapotukat figyelembevevo fejlesztés, a fejlodésiikhoz
nélkiilozhetetlen specidlis sziikségleteik kielégitésére.

A latassériilés keletkezésének ideje meghatdrozé lehet a késébbi szemléltetés
szempontjabol. Ot éves kor a dontd, ekkorra mar kialakultak az alapfunkciok és
az addig szerzett vizualis €lmények jol hasznosithatoak a késébbiekben is. A



latassériilt gyermek fejlodése fiigg a 1atds maradvanyatdl és a kornyezet
adaptaciojatol. (a legtobb latassériiltnek van latdsmaradvanya (fényt lat).
Integralt (ép tarsaikkal egyiitt) oktatasuknal mindenképpen figyelembe kell
venni, hogy az adott intézményben nemcsak "épek" tanulnak, hanem latassértilt
is. Ez akkor is igaz, ha csak egy gyermek az! (nem hagyunk széket, asztalt az
"atban") Ha nincs 14tds maradvany, mas csatornan (kdrnyezet adaptacioval) kell
szamara ingereket kozvetiteni. Nem azért nem tud, mert vak, hanem azért, mert
informdaci6 hidnyban szenved. (a gyermeket oda kell vinni az informacio
forrashoz, megkell mutatni neki..., kiilénben nem is tud rola, hogy az 1étezik) A
latason keresztiil jut el az emberhez az informaciok 80-90%-a. A latassériilt az
ingerek €s az informacidk oridsi mennyiségétdl meg van fosztva. Ezt mas
csatorndkon - mas érzékszervek, beszéd, gondolkodas, kovetkeztetés - keresztiil
jelentds mértékben potolni tudja.

Vakok

Mindenekeldtt érdemes leszamolni egy tévhittel, mely szerint a vak emberek
irasbelisége a Braille-irds. Tény, hogy a Louis Braille altal a XIX. szazadban
kifejlesztett irasrendszernek még ma is nagy jelentdsége van a vak emberek
¢letében. A vak gyerekek szdmara alapvetd az iras és olvasas megtanuldsahoz, a
kiskori fogalomalkotashoz, €s késObb is nagy jelentdsége van példaul az 6nalld
olvasas lehetdségének biztositdsdban. Jellemzébb ugyanakkor, hogy a latas
elvesztése valamilyen oregkori betegség miatt kovetkezik be - a Vakok
Szbovetsége 17 ezer tagjanak tobb mint kétharmada 60 év feletti. Az idOs
emberek azonban mar csak ritkan kivanjak az ujfajta irasbeliséget elsajatitani, az
apro6 pontok kitapintdsa sem egyszerii. Ezért, illetve jelentds részben a
szamitogépek elterjedése miatt a Magyarorszdgon €16 vak embereknek
minddssze 7%-a ismeri a Braille-irast! Erdekesség, hogy hasonlé okok miatt
ugyanez az arany pl. az Amerikai Egyesiilt Allamokban sem magasabb, a
Braille-irast ismerd latassériilt emberek aranya ott is 10% alatti. A vak emberek
a szamitogép hasznalata soran egyaltalan nem hasznélnak egeret, hiszen nem
latnak, mire kattintanak ra. Ezért kizarolag a billentylizet hasznalatara
tamaszkodnak, és éppen ezért érdemes tudni, hogy az 6sszes elterjedt operacios
rendszer (Windows XP ¢s Windows 7, Mac OS X, vagy a Linuxban hasznalt
Gnome felhasznaloi feliilet) egyarant hasznalhat6 kizarolag a billentytlizettel.
Ehhez természetesen rengeteg billentyliparancs ismerete sziikséges - a vak
emberek oktatdsa nagyrészt billentyliparancsok megismertetését és
gyakoroltatasat jelenti. Természetesen vannak olyan, elsésorban webes feliiletek
vagy asztali alkalmazasok, amelyek hasznalatdhoz mindenképpen egér
szlikséges. Ezeket a vak felhasznalok nem tudjak elérni, ezeket
akadalymentesiteni kell.



A "vakos" szdmitogép-hasznalat tehat alapvetden hdromféle specialis ismeretet
igényel: a billentytizet, a billentyiiparancsok ¢€s a képernydolvaso szoftverek
specialis funkcioinak ismeretét. Hasznos a j6 absztrakcios készség is, hiszen az
operacids rendszer egyes feliileteinek mitkodését (mint az Asztal, a menti, az
ablakok) egyaltalan nem konnyli megérteni vagy megértetni, ha valaki nem 1at.
A felsorolt sziikséges ismeretekkel ma még elsdsorban olyan oktatok
rendelkeznek, akik szintén nem latnak, ugyanakkor tobb szervezet torekvése is,
hogy a 1at6 informatikaoktatok minél nagyobb része legyen felkésziilt a
latassériilt tanulok fogadadsara és oktatasara is.

Az oktatast alapvetden kis csoportokban érdemes tartani, hogy az egyszerre
besz€ld szamitdgépek kevésbeé zavarjak a tanulokat, €s az 0sszes tanuld szamara
sziikséges fejhallgato is.

A Braille-irast a vak emberek nagy része egyaltalan nem ismeri, alapvetd
szerepe van viszont azoknak az életében, akik se nem latnak, se nem hallanak.
Szamukra a kommunikécid kizarolagos Utja sokaig a kézjelek hasznalata volt, és
igy is csak a személyes segitdikkel tudtak kommunikalni. A Braille-irds és
olvasas, tehat a tapintas utjan miikodtethetd eszkdozok azonban ma mar szdmukra
is elérhetdvé teszik az informatika vivmanyait. Amint azt 1atni lehet, az
informatika vivmanyai segitségével a vak emberek szinte ugyanugy tudjak
hasznélni a szamitogépet €s az internetet, mint a 14td felhasznalok.

A szamukra is konnyen elérhetd iras, olvasas és kommunikacio torténelmi
fordulatot jelent: a vak emberek még soha kordbban nem voltak ilyen jo
helyzetben, soha nem alltak ennyire kdzel ahhoz, hogy a lat6 embertarsaikkal
egyenld esélyeket €lvezzenek.

Gyengénlatok

A gyengénlatdé emberek azok, akik ha nehezen is, de el tudjak olvasni a
szamitdgép monitoran lathato szovegeket. Gyengénlatd, azaz orvosi értelemben
fogyatékossaggal €16 emberekrdl van tehat sz6, azonban az alkalmazott
technologiak minden rosszul 14t6 felhasznald szamara hasznosak lehetnek. Mar
csak azért is, mert gyakori, hogy a nagyon rosszul laté emberek szeretnék
elkeriilni a "fogyatékos" mindsitést, ezért a latassal kapcsolatos problémat
elhanyagoljak, bagatellizaljak. Nekik is érdemes megismerkedniiik a vonatkozo
lehetdségekkel, fliggetleniil attol, hogy azokat fogyatékossaggal ¢16 emberek
szamara fejlesztették ki. Mindenek el6tt le kell szogeznlink, hogy a gyengénlatas
mindig valamilyen egyéni szemészeti problémat jelent, igy az informatikai
segitség sem uniformizalhatd: oridsi kiilonbséget jelent, hogy az illetd kozelre
vagy tavolra nem lat jol, hogy zavarja az erds fény vagy €ppen azt igényli,



hiszen az egyes esetekben mas és mas tipusu segitségre (esetiinkben:
beallitasokra) van sziikség.

Az integracio kulcsa az informatikai irastudas.

Az érzékszervek szerepe -- érzékszerveink koziil a 1atas a legfontosabb. A 14tés
elvesztése az egyik legtragikusabb érzékszervi fogyatékossag. Ilyen
¢lethelyzetben megnd a mas érzékszervek szerepe, kifinomultabb lesz a hallas,
tapintas. A technikai fejlddés manapsag eljutott arra a szintre, hogy a
latassériiltek tudnak hasznalni besz€ld mobiltelefonokat, tdblagépeket €s
képernydolvasoval ellatott szamitogépeket.

Magyarorszagon kb. 50 vak-ligyi egyesiilet van, melyek igyekeznek
rehabilitacios, mentalis, munkaiigyi és mas sziikséges érdekvédelmi feladatokat
ellatni.

Erdekvédelmi szervezetek koziil harom jelent8s szervezetet emeltiink ki:
1. Magyar Vakok és Gyengén latok Orszagos Szovetsége

http://www.mvgvyosz.hu

2. Vakok és Gyengén latok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyestilete

http://www.vgyke.com/

3. Informatika a latassériiltekért Alapitvany

http://www.infoalap.hu/

http://www.infoalap.hu/kozhasznu_tevekenysegeink/

http://www.infoalap.hu/sajat projektek/

A latassériilt embereknek nap, mint nap kell megkiizdeniiik olyan akadalyokkal,
amelyek 1atd6 embertarsaik szamara észrevétlenek, nem jelentenek akadalyt.



